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Chronique des jardins�  familiaux de Bernex

























































































Avril à juin 2001


No 2/01


Halte au vandalisme !





Depuis quelques mois, des actes de vandalisme ont été commis sur la place de jeux et sur les bâtiments. A plusieurs reprises, les membres du comité ont dû réparer les dégâts, ce qui a engendré des frais pour la collectivité. Il me semble injustifié que tous les parcellaires payent des dégâts causés par quelques enfants mal éduqués et peu soucieux du matériel.


JE METS DONC EN GARDE les parents concernés, et les informe qu’une surveillance sera effectuée. Les coupables pris sur le fait :





paieront la totalité des dégâts occasionnés;


verront leur avenir au sein du groupement fortement compromis.





Merci aux personnes concernées d’en prendre bonne note.





Les pensées du président





La plus perdue de toutes les journées


est celle où l’on n’a pas ri.


						Chamfort


* * *


Etre jeune et savoir le rester


 (1er épisode)





La jeunesse n’est pas une période de la vie, 


elle est un état d’esprit, un effet de la volonté, 


une qualité de l’imagination, une intensité émotive, 


une victoire du courage sur la timidité, 


du goût de l’aventure sur l’amour du confort.





						Maurice Berger
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EDITORIAL





A quoi pensent nos vénérables membres du groupement lorsqu’ils sont en vacances, sur une chaise longue, les doigts de pied en éventail, le regard absent et le verre à portée de main ?





D’aucuns diront qu’ils ne pensent à rien, ce qui est difficile à croire, tant l’esprit peine à se vider complètement. Et ceci en particulier, au passage de naïades des plages, à la vue desquelles aucune âme, même moralement bien constituée, ne saurait être effleurée par au moins une petite pensée.





D’autres seront en pleine régression intellectuelle, laissant divaguer leurs cellules grises à des considérations aussi terre à terre que la composition et l’heure du repas de midi ou une vision surréaliste d’eux-mêmes aux côtés d’un trophée de pêche aux dimensions flatteuses.





Certains, plus soucieux, ne pourront s’empêcher de songer à leur travail (ou comment devenir chef à la place du chef) ou alors referont de tête tous les calculs de leur dernière feuille d’impôts.





Mais pour la plupart, leur petit jardin bernésien ne sera jamais tout à fait absent de leurs errances cérébrales. Et lorsqu’ils retourneront au labeur, le visage hâlé et les poches vides, leur petit lopin restera comme une goutte de vacances dans l’océan du quotidien.
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LA PAROLE EST AU PRESIDENT





Fête du printemps : que la fête fut belle !





Cette réussite est due à tous ceux qui ont participé à notre fête annuelle. C’est un vibrant hommage que vous rendez à votre comité et à ceux qui se sont dévoués afin de rendre cette soirée agréable. Je vous en remercie du fond du coeur.





A toutes les personnes qui ont bravé la pluie, afin de monter le chapiteau. A Killy et son équipe qui, par leur compétence et leur savoir-faire, nous ont régalés. A Mme et M. Fasel pour leur dévouement. A toutes les bonnes volontés qui ont oeuvré à la réussite de cette fête, j’adresse mes sincères remerciements.





Je vous attends tous à la « soirée choucroute ».





Conseils pratiques





Afin d’éviter des remarques de la part des contrôleurs de parcelles et de faciliter la tâche de votre comité, je vous prie de tenir compte des remarques suivantes :





nous avons constaté que plusieurs arbres dépassaient la hauteur autorisée;





certains parcellaires oublieux du règlement, ont planté des résineux;





n’oubliez pas que chacun est tenu d’entretenir les allées centrales.





Je remercie d’avance chaque parcellaire de fournir un réel effort afin que tout soit en ordre le printemps prochain.
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JEU - MOT MYSTERIEUX





Pour chaque mot ci-dessous il suffit de changer une seule lettre sans déplacer les autres pour trouver un nom de légume ou céréale (ex. : CAVE -> RAVE). Inscrivez ensuite la lettre qui a remplacé l’ancienne dans la case de droite et trouvez le mot mystérieux en remettant les lettres dans le bon ordre.





CAVE�
R A V E�
R�
�
ILE�
_ _ _�
�
�
CLOU�
_ _ _ _�
�
�
FIL�
_ _ _�
�
�
POTS�
_ _ _ _�
�
�
MOIS�
_ _ _ _�
�
�
LARDON�
_ _ _ _ _�
�
�
MICHE�
_ _ _ _ _�
�
�



Le mot mystérieux est : _ _ _ _ _ _ _ _ 








Solution du jeu no 1/01





�
�
�
�
�
1�
2�
3�
4�
5�
6�
7�
8�
9�
10�
�
�
�
�
�
1�
S�
T�
R�
A�
T�
E�
G�
I�
E�
S�
�
�
�
�
�
2�
P�
R�
E�
S�
A�
G�
E�
�
P�
E�
�
�
�
�
�
3�
E�
O�
N�
�
L�
E�
O�
N�
I�
N�
�
�
�
�
�
4�
C�
U�
V�
I�
E�
R�
�
O�
N�
T�
�
�
�
�
�
5�
I�
V�
E�
�
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�
G�
I�
�
�
�
�
�
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A�
E�
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E�
�
E�
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E�
�
�
�
�
�
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�
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�
�
�
�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
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�
�
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T�
�
�
�
�
�
�
�
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�
�
�
�
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L’ARTICHAUT





L’artichaut, plante vivace, ne se contente pas d’être un légume comestible, il sait aussi être décoratif, que ce soit par son feuillage ou par ses étonnantes fleurs violettes. Il peut atteindre plus d’un mètre de hauteur !





Bien qu’originaire du bassin méditerranéen, l’artichaut est malgré tout rustique sous réserve de bénéficier en hiver d’un buttage et d’une couverture de paille ou de feuilles mortes qui le protègent des froids hivernaux.





L’artichaut est très sensible à la pourriture due à l’excès d’humidité, cela surtout pendant sa période de repos. Le froid et l’humidité provoquent fréquemment la pourriture de la plante en hiver, c’est pourquoi il est conseillé d’enlever provisoirement le paillage chaque fois qu’il est possible, par temps doux afin de l’assainir en l’aérant. L’artichaut aime les sols riches et profonds, frais l’été et bien drainés en hiver.





A l’automne précédant la plantation, labourez votre terre profondément et ajoutez du compost bien décomposé. Le semis est déconseillé en raison du peu de succès obtenu. Le meilleur moyen de multiplication est l’oeilletonnage. Ce procédé consiste à prélever les rejets qui apparaissent autour du pied mère pour les replanter immédiatement. Si c’est votre première plantation d’artichauts, vous trouverez des « oeilletons » ou rejets dans des magasins spécialisés. Si, au contraire, vous avez une plantation déjà en place, vous pourrez les produire vous-même.





A partir de fin mars, dès que les oeilletons atteignent une vingtaine de centimètres de hauteur, dégagez avec précaution la terre entourant la souche qui les porte. A l’aide d’une serpette, détachez délicatement les oeilletons. Chacun doit
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comporter un talon, constitué d’un morceau du pied mère de 3 à 4 cm de longueur, lui-même pourvu de quelques radicelles (petites racines). Avant de les planter, supprimez une bonne moitié de la partie supérieure du feuillage. Afin d’éviter leur dessèchement, plantez-les au fur et à mesure de leur prélèvement, en enterrant juste le talon et en tassant bien la terre autour. Mettez-les à 1 mètre de distance, et, afin de pallier à d’éventuels défauts de reprise, plantez deux oeilletons à l’emplacement choisi. En cas de reprise des deux plants, la touffe n’en sera que plus importante. Au pied des plants, creusez une cuvette qui retiendra l’eau. Arrosez abondamment et renouvelez souvent cette opération.





Etant donné que lors du premier été les artichauts n’occupent pas tout l’espace qui leur est attribué, il vous est loisible de planter entre les plants, des radis, des salades ou des choux. N’oubliez pas de bien arroser. 





En automne, avant les grands froids, coupez les tiges florales près du sol et raccourcissez les plus longues feuilles extérieures. Liez celles du centre sans les serrer. Buttez les touffes avec de la terre sur 20 à 25 cm de hauteur, mais n’en mettez pas au centre afin d’éviter la pourriture. Etalez sur les touffes une couverture de feuilles mortes ou de paille.





Au début mars de la deuxième année, enlevez définitivement la protection naturelle ainsi que le buttage. Prélevez les nouveaux rejets et procédez à la plantation des nouvelles pousses comme indiqué plus haut. Ne laissez à chaque souche que deux de ses plus beaux oeilletons.





Vous pouvez conserver vos artichauts 3 ans, après quoi vous les arracherez à l’automne. Ne plantez pas d’artichauts au même emplacement avant 4 ou 5 ans. Afin de connaître le bon moment pour la récolte (en août), il est conseillé de courber la
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CONCOURS DE DESSIN : LE JARDIN DE TES REVES





Si tu as entre 3 et 12 ans, tu peux participer à ce concours de dessin. Prends une feuille de papier blanc format A4 et munis-toi de tes crayons de couleurs. Dessine le jardin de tes rêves et renvoie-le à la rédaction jusqu’au 15 octobre 2001. N’oublie pas de noter au dos de ton dessin ton nom, ton prénom, ton âge et ton numéro de parcelle.





Le concours est divisé en 3 catégories :





1ère catégorie : les enfants de 3 à 6 ans


2ème catégorie : les enfants de 7 à 9 ans


3ème catégorie : les enfants de 10 à 12 ans.





Les premiers dessins de chaque catégorie qui auront été retenus figureront sur la couverture des prochains journaux et leurs auteurs recevront un prix. Tous les autres participants recevront également un petit prix.





Alors bonne chance et à tes crayons !
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Les premières fusées pointent au loin, côté Aire-la-Ville, bientôt suivies par celles de Bernex. C’est le signal de départ pour sortir les nôtres. Le moment tant attendu par les enfants est enfin arrivé. Lionel est désigné tout naturellement artificier. Nos jardins sont maintenant illuminés de mille feux leur donnant un aspect féerique. 





Notre président, M. Maurice Berger et son épouse nous rejoignent pour partager le verre de l’amitié. La soirée s’achève doucement, il est près de minuit, les enfants sont bien fatigués; il est temps de songer à rentrer. 





Un petit comité se propose de revenir le lendemain pour finir de ranger. Jacqueline, Thierry (qui a même pris congé à cette occasion), Amélie, Pierrot, Mme Roschi et M. Brugger se retrouvent donc dès 10 h. au jardin pour tout débarrasser. Un sac de poubelle entier est rempli de restes de fusées, vésuves etc. et aussitôt amené à la décharge.





Voilà une fête bien réussie, qui nous laissera d’excellents souvenirs et qui donnera peut-être à d’autres l’envie de se joindre à nous l’année prochaine.





Merci aux petits comme aux grands d’y avoir participé avec tant de bonne humeur.
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pointe des feuilles terminales du bouton. Si celle-ci est cassante, l’artichaut est à maturité et donc bon à cueillir. L’artichaut se conserve bien quelques jours si l’on plonge son pédoncule dans l’eau. Afin d’obtenir de grosses têtes, incisez la tige quelques centimètres au-dessous du capitule et introduisez-y un petit morceau de bois. Et pour que les têtes restent tendres, coiffez chaque capitule d’un morceau de tissu noir pendant environ 10 jours. Tendresse garantie...





Jeune ou fraîchement cueilli, mangé cru à maturité agrémenté d’une vinaigrette ou accompagné de crème fraîche, ou encore croqué en salade, l’artichaut se déguste à toutes les sauces. Bon appétit !
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LA RECETTE DU CHEF


FONDS D’ARTICHAUT GRATINES








Pour 4 personnes


Préparation : 15 minutes


Cuisson : 30 min. + 20 min.





Ingrédients :


�
�
�
4 gros artichauts ou 8 petits


150 g de gruyère


30 g de beurre�
Pour la sauce :


½ litre de lait


50g de farine


50g de beurre


2 oeufs


1 bouquet de ciboulette�
�
Préparation :





Mettez les artichauts dans une casserole, ajoutez de l’eau et du sel et portez à ébullition. Faites cuire 30 minutes. Egouttez-les.


Beurrez un plat. Débarrassez les fonds d’artichaut de toutes leurs feuilles et de leur foin. Disposez-les dans le plat.


Coupez le fromage en lamelles et disposez-les sur le fond des artichauts. Faites gratiner 20 minutes au four préchauffé à 180°.


Accompagnez d’une sauce blanche aux fines herbes, adoucie par des jaunes d’oeufs et des blancs montés en neige.


�
�
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UN 1ER AOUT AU JARDIN





Saluons l’initiative de Jacqueline Jacot (Kimmy pour les intimes) et Myriam Maury (alias Mimi) qui ont eu l’excellente idée d’organiser un repas au jardin en l’honneur de notre fête nationale.





C’est une bande de joyeux lurons (près d’une quarantaine) qui s’est réunie ce mercredi 1er août 2001. La journée a été particulièrement chaude et le temps est de la partie. Quelques tables sont installées dans l’allée du gros chêne à gauche par un commando d’hommes beaux et musclés. Les femmes décorent les tables avec art, en rouge et blanc, pour rappeler notre drapeau national. L’effet est magnifique ! Il est déjà temps de prendre l’apéro, après la canicule de la journée, les gorges sont sèches. Au menu, chips, petits légumes, olives, feuilletés au jambon, rosé, bières, sirop et eau minérale.





Les barbecues sont allumés, Alain fait griller la viande et Richard l’accompagne en sirotant une bière. Chacun apporte une salade différente. On s’installe à table, les enfants ravis, vont et viennent d’un jardin à l’autre. Les plats sont tous excellents, chacune y est allée de sa spécialité. Thérèse Estoppey fête aujourd’hui son anniversaire. Elle offre le champagne.





Les desserts, confectionnés avec amour par ces dames, font le bonheur des petits comme des grands. Le café est servi et la pleine lune nous honore de sa présence.





La nuit tombe petit à petit. A la lueur des bougies, on fait connaissance, on ressert les liens, on se charrie, on rit et on se raconte des histoires de musiciens qui, tout à coup, posent leur instrument et se mettent à chanter... L’émotion est à son comble !
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