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JEU – MOT CACHE 
 
9 lettres cachées : fruits, légumes et condiments 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A Courge L P S 
Ail (2x) Courgette Laitue Patates Salade 
Ananas  Laurier Pêche  
Artichaut E  Poire T 
Aubergine Epinard M Pomme Thé (2x) 
Asperge  Maïs (2x) Pommes  Tomates 

B F Mirabelle de terre  
Banane Fenouil    
Betterave Figue (2x) O R  
 Fraise Ocra (2x) Radis  
C Framboise Oignon Raisin  
Cardon  Orange Rave  
Carotte H  Romarin  
Cerise Haricot    
 

A I L C E D A L A S O P P E C 
E U S E T A M O T L I A O U O 
R N B E T T E R A V E T I T U 
R O N E O C R A C H O A R I R 
E D H A R I C O T H E T E A G 
T R S S A G M I R A B E L L E 
E A I I C F I G U E A S M I T 
D C A D O R A N G E N I R U T 
S R M A A R C O E B A O O O E 
E E A R A N A N A S N B M N E 
M H I N I S I A R R E M A E S 
M C S F I G U E E S I A R F I 
O E G R E P S A L A U R I E R 
P P O M M E E E V A R F N E E 
T U A H C I T R A E G R U O C 

 



L'ETIOLEMENT 
 
Saviez-vous que le fait de blanchir un légume s'appelle 
l'étiolement  ? Il s'agit de priver de lumière les tiges ou les 
feuilles des légumes, afin de favoriser leur allongement tout 
en évitant la formation de la chlorophylle qui donne la 
couleur verte aux plantes. Les légumes ainsi étiolés sont 
plus tendres que ceux qui poussent à la lumière et leur 
couleur est blanc-jaune. 
 
Voici les principales plantes qui peuvent bénéficier 
habituellement de cette méthode  
 
asperges  buttez en ligne ou en taupinière les rangs 

d'asperges. Les asperges blanches sont 
coupées lorsque leur extrémité affleure la 
surface 

 
céleri côte  mettre en jauge dans une tranchée en 

buttant les pieds avec de la terre ou des 
feuilles sèches 

 
chicorée prenez quelques feuilles dans une main et 
frisée ou liez aux deux tiers cette touffe avec du 
scarole raphia. Après six à huit jours, les feuilles à 

l'intérieur des touffes sont blanches et prêtes 
pour vos salades 

 
endives placez les racines en jauge dans une cave 
et ou un coffret recouvert d'un volet de bois 
pissenlits opaque. Les feuilles s'allongeront dans 

l'obscurité et vous pourrez les cueillir au fur et 
à mesure de vos besoins. 

 
cardon  entourez le cardon avec un paillasson ou un 

sac opaque au moins sur les 2/3 de sa 
hauteur et attendez 2 à 4 semaines. 

INFLUENCE DU SOL ET DES ENGRAIS SUR LE GOUT 
DES FRUITS ET LEGUMES 

 
De nombreux tests comparatifs de cultures ont eu lieu dans 
le passé afin de déterminer si la fumure et la teneur du sol 
avaient une influence sur les qualités gustatives des 
plantes. Il en ressort que, suivant l'apport d'azote, 
phosphore, potasse ou substances minérales, les plantes 
subissent des modifications de la composition chimique de 
leurs tissus et, par voie de conséquence, de leur saveur. 
Les amateurs de vin connaissent bien évidemment ce 
principe, à savoir que certaines qualités de terre sont plus 
propices à la culture de la vigne que d'autres. Voici, avec la 
notion de subjectivité que cela comporte, un test de 
dégustation de fraises : 
 
Terre/apport Note  Commentaire 
Terre standard, sans engrais 80 Bon goût de fraise 
Engrais minéral sans azote 60 Arôme amoindri 
Engrais minéral complet 63 Légère âpreté ou un peu fade 
Engrais minéral sans potasse 93.5 Très bon arôme, qualité et 

grosseur supérieures 
Engrais minéral sans 
phosphore 

75.5 Assez sucrée, qualité et 
grosseur supérieures 

Engrais organique 79 Fruits plus pleins, bon 
 
Il est étonnant de constater que la meilleure note provient 
de l'apport sans potasse, comme quoi un surcroît de 
certains éléments peut avoir un facteur négatif sur les 
qualités gustatives. Evidemment, ce test s'applique aux 
fraises et d'autres légumes auront besoin d'un tout autre 
mélange afin de produire le goût recherché. Dans ce 
domaine bien compliqué, relevant de phénomènes 
chimiques, il n'y a guère de place pour les généralités. 
Cependant, un terrain sain, bien exposé, léger et quelque 
peu calcaire produira le plus souvent des produits plus 
savoureux qu'une autre terre plus forte ou moins bien 
située. 



PLUVIOMETRIE 2004 
 
Un grand merci à Pierrot Ferrard, qui relève chaque année 
avec une extrême précision, la pluie qui s'est déversée sur 
nos jardins. Voici donc le graphique pour l'année 2004 ainsi 
que les chiffres s'y référant : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1 m/m = 1 litre d'eau au m2) 
 
Mois m/m  Mois m/m 
     
Janvier 122.5  Juillet 59.5 
Février 28.5  Août 213.0 
Mars 58.5  Septembre 17.0 
Avril 18.0  Octobre 193.0 
Mai 43.0  Novembre 34.5 
Juin 50.5  Décembre 55.5 
   Total 893.50  
 
 
 

Cela signifie que pour l'année 2004, 893.5 m/m de pluie est 
tombée. Pour une parcelle d'env. 300 m2 cela représente 
268.5 m3. 
 
Si l'on compare à l'année 2003 :192.9 m3 soit 75.6 m3 de 
plus. Voici un graphique de comparaison pour les années 
2003 et 2004 : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
On peut constater que le mois d'août 2004 a été 
particulièrement pluvieux par rapport à août 2003. 
 
 
 
 
 
 
 

Pluviométrie 2004
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LA PAROLE EST AU PRESIDENT 
 
Chers parcellaires, 
 
Je vous donne ci-dessous quelques nouvelles du 
groupement : 
 
Nous devons déplorer le décès du doyen  de notre 
groupement, Monsieur Henri Regamey  (parcelle 208), né 
le 18.12.1914, décédé le 25 juin dernier. Je réitère mes 
condoléances à son épouse et à sa famille. 
 
Nous devons malheureusement déplorer un 2e décès,  
celui de Monsieur Manuel Pardellas  (parcelle 6), survenu 
le 16 juillet 2005 dans sa 59e année. Je réitère mes 
condoléances à son épouse et à sa famille. 
 
Le 9 juillet, deux personnes du comité central, 
accompagnées de MM. Guy Provost et Emilio Carcione, 
membres du comité, ont procédé au contrôle annuel des  
parcelles . Nous attendons le rapport de la Fédération qui 
vous sera communiqué ultérieurement. 
 
Plusieurs travaux en commun  ont eu lieu. Je remercie 
tous les participants pour l'excellent travail accompli, 
spécialement le parking du haut. 
 
Le traditionnel soûper de l'association de la sclérose en  
plaques  a eu lieu le 9 juillet. Nous avons pu noter une forte 
participation et avouer que la paella fut excellente, que le 
deuxième service, voire le troisième pour certains furent 
encore meilleurs. Je remercie la centaine de parcellaires 
qui ont pris part à cette fête. 
 
Bonne nouvelle  : les travaux demandés il y 4 ans pour la 
création d'un  giratoire et d'une présélection sur la route  
d'Aire-la-ville  sont en phase de réalisation. L'électricité 

nécessaire à ce giratoire, nous permettra de nous brancher 
au réseau. 
 
La parcelle 101  appartenant à Mme Savi a été remise à 
Mme Liliane Schorno. Je lui souhaite la bienvenue et 
beaucoup de plaisir dans notre groupement. 
 
Nouveauté  : votre président et quelques membres du 
groupement ont pris la responsabilité d'organiser 3 
journées pour le Passeport-vacances . Cela consiste à 
familiariser les enfants  de toute provenance aux 
diverses cultures et pratiques du jardinage . Le premier 
mercredi, nous avons accueilli 8 enfants et un moniteur, le 
2e et le dernier mercredi 20 enfants et 2 moniteurs. 
Grâce au dévouement de M. René Giacomelli, de Mme et 
M. Jotterand, de M. James Cohen, de M. Maurice Vogel et 
de Mme la présidente, ces 3 journées furent une réussite. 
Je remercie encore chacun pour leur dévouement. 
 
Réclamations  : Mme et M. Venturi (parcelle 28) se 
plaignent des dégâts subis dans leur jardin à l'occasion de 
fêtes. Selon eux, d'autres parcellaires subiraient également 
des préjudices lors de manifestations. Je prie donc les 
personnes concernées, de prendre contact au plus vite 
avec moi. Je les en remercie d'avance.  
Je demande à tous les parcellaires et à leurs invités de 
respecter le terrain et le travail d'autrui.  
 
Enigme  : la disparition de légumes  est enfin résolue . La 
personne qui se servait de légumes et de plantons chez les 
voisins a été découverte et a reconnu les faits. Elle-même 
et sa famille ont promis devant témoins, que de tels 
agissements ne se reproduiraient plus à l'avenir. 
 
 

Maurice Berger 
 



CONCOURS DE LA PLUS GROSSE COURGE 
 
En se promenant dans les allées, l'on peut voir ici et là des 
courges d'une taille respectable. Nous réitérons les règles 
de ce concours, à savoir que les parcellaires inscrits, 
lorsque leur cucurbitacée est à son apogée, doivent 
s'annoncer auprès de la parcelle 95 ou prendre rendez-
vous par téléphone au 022/757 51 27 afin de procéder à la 
pesée officielle. Merci. 
 
 
SOLUTION DU JEU No 1/05  : les 9 erreurs 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EDITORIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



LA RECETTE DU CHEF - SALADE ERNEST 
 

Ingrédients  : 
1 chou brocoli 
1 betterave cuite 
400 g de carottes 
300 g de petits pois écossés 
3 artichauts 
4 oeufs durs 
1 citron 
1 boîte de thon 
 
Préparation  
Conservez les petites feuilles vertes du chou, et faites-les 
blanchir avec le chou lavé, dont les bouquets auront été 
séparés. Blanchissez aussi séparément les carottes coupées 
en morceaux, les petits pois écossés, les artichauts - 
auxquels vous aurez enlevé les plus grosses feuilles, le foin - 
coupés en lamelles. Egouttez tous ces légumes, dressez-les 
sur un grand plat. Coupez la betterave en morceaux, ajoutez-
la aux légumes ainsi que le thon. Coupez les oeufs durs et 
les citrons en quartiers, disposez-les sur les légumes. Servez 
avec une sauce mayonnaise (voir ci-dessous). 
 
Sauce mayonnaise  
 
1/4 l. huile d'arachide 
ou de tournesol 
1 jaune d'oeuf  
1 petite c.c. moutarde 
1 filet de vinaigre 
sel, poivre 

Mettez dans un petit saladier, le 
jaune d'oeuf, le sel, le poivre et la 
cuillère de moutarde. Mélangez le 
tout avec une fourchette ou une 
petit fouet. ajoutez l'huile en petit 
filet d'abord en tournant 
constamment, puis en un filet plus 
gros ensuite, mais sans cesser de 
tourner. Lorsque la mayonnaise est 
terminée, ajoutez le filet de citron. 

 

PHOTOS DU 1ER AOUT 2005 AUX JF DE BERNEX 
 
 


