EXPOSITION GIARDINA 99





Suite à une annonce parue dans le journal officiel des jardins familiaux à propos de l’exposition Giardiana 99, la rédaction a voulu en connaître davantage et a donc décidé de couvrir l’événement, profitant par la même occasion de passer un agréable week-end à Bâle, ville intéressante à plus d’un titre et surprenante de simplicité. En optant pour l’aller retour dans la même journée, nous aurions pu bénéficier d’un prix spécial C.F.F., alternative finalement écartée n’étant pas des adeptes de voyages marathons.





Nous voici donc le 14 mars aux portes de la MUBA (Mustermesse, Basel, sorte de foire de Genève en plus grand) devant le bâtiment consacré à la sous-exposition Giardina 99. Cette dernière s’étend sur 3 niveaux et occupe près de 20’000 m2. Une fois à l’intérieur, des parterres de fleurs, des terrasses engazonnées et parsemées d’arbres, s’offrent à nos yeux. Un peu plus loin ce sont les fontaines d’extérieur et le jardin japonais qui éveillent nos sens et incitent à la promenade. Les étages supérieurs affichent d’emblée un côté plus mercantile avec les meubles de jardin, les outils, mais aussi les cactées, bonsaïs et orchidées. C’est en fin de matinée que nous finissons de faire le tour des quelques 150 exposants et que nous nous dirigeons vers la sortie pour un repas bienfaisant.





En soi, l’exposition était attrayante bien qu’orientée essentiellement vers le jardin d’agrément; les amateurs de beaux potagers et de graines en tous genres que nous sommes en sont, de ce point de vu-là, restés sur notre faim. Nous gardons un souvenir d’une belle balade outre-Sarine, mais sommes persuadés que des expositions comparables existent périodiquement plus près de chez nous (par exemple à Lausanne l’an dernier). Ceux que les kilomètres n’effrayent pas





peuvent se rendre actuellement, et jusqu’au 17 octobre, à Weil am Rhein (D) tout près de Bâle pour entrer dans l’univers de l’exposition en plein air Grün 99. D’après la documentation en notre possession, il s’agit d’un immense parc dans lequel les visiteurs pourront tour à tour voir des jardins du passé, du présent et de l’avenir, des pièces d’eau, des paysages artistiques, des promenades horticoles et, pour les enfants, un serpent de 60 mètres de long qui gicle de l’eau. L’entrée coûte Fr. 14.-- ou Fr. 32.-- par famille, mais il faut prévoir au minimum un jour pour la visite (prospectus détaillé disponible à la rédaction).













































































LA PAROLE EST AU COMITE








Gaspillage de l’eau / Bernex





En dépit des nombreuses recommandations données lors de l’Assemblée Générale du 12 mars 1999 concernant l’utilisation inconsidérée de l’eau dans nos jardins qui, comme vous le savez nous est facturée toujours plus cher par les SIG, nous avons malheureusement dû constater que certains parcellaires continuent de pratiquer des arrosages inutiles ou pire encore, utilisent l’eau pour rafraîchir des boissons en la laissant couler tout un après-midi alors que l’achat d’une glacière coûte moins cher.


�Exemple de ce manque de conscience collective : entre le lundi 17 mai et le vendredi 21 mai, il a plu tous les jours. Retour du soleil les samedi 22 et dimanche 23 mai, ce qui a provoqué un croûtage en surface de la terre. Donc certains parcellaires irresponsables, au lieu de biner (sarcler) cette mince croûte pour de faire remonter la très forte humidité en surface, préfèrent pratiquer un arrosage au jet des plus généreux, comme s’il fallait éteindre un incendie. Et cela le dimanche après-midi, soit à peine 48 heures après la cessation de la pluie. Autre absurdité : alors qu’un seau et une éponge suffisent, il est évidemment plus facile de nettoyer son chalet au jet.


�Ce comportement est non seulement une provocation, mais aussi une insulte envers les autres sociétaires qui oeuvrent pour le respect de la nature. Faut-il rappeler ici que cette surconsommation d’eau coûte cher à notre collectivité et de surcroît ne profite qu’aux limaces et aux relevés de notre Trésorier lors de la présentation des comptes à l’AGA.





Sauf preuve du contraire, nos jardins ne se trouvent pas géographiquement parlant dans le désert du Sahara.


�En conclusion, comme l’a souligné un éminent généticien, la nature a mis 4,5 milliards d’années pour mettre au point le cerveau humain, mais elle a oublié une seule chose, c’est de fournir le mode d’emploi !





Le président








Nous vous rappelons que la cabine téléphonique n’est pas un lieu de jeu pour les enfants. De même qu’en ce qui concerne les deux bâtiments qui viennent d’être repeints, ceux-ci ne sont pas destinés à recevoir des ballons.





Rappel de quelques dates :





Le samedi 28 août : journée des fleurs.


Les 4 et 5 septembre : colonnes du temple (l’ensemble des groupements de la Fédération fournit des légumes dont la recette est destinée à la rénovation du temple de Carouge).


Le 9 octobre : marché de l’occase.






































MOTS CROISES
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Horizontalement�
Verticalement�
�
�
�
�
1. Se tournent vers le soleil (font l’objet de notre jeu-concours dans le numéro précédent)�
1. Plantes herbacées (font également l’objet de notre concours); période de révolution.�
�
2. Habitant d’un lieu calme.�
2. Organisation secrète (sigle);du temps passé (d’)�
�
3. Maladie (sigle); ancienne abréviation d’une grande régie; manifesté sa joie.�
3. Objets servant aux usages de la vie courante.�
�
4. Alcaloïdes utilisés naguère en médecine.�
4. Plaisanté; formations de végétaux de petite taille.�
�
5. Indique une grade quantité; de gauche à droite : coupée.�
5. Insecte des eaux stagnantes; premier mot d’une formule signifiant : c’est ma faute.�
�
6. Semée�
6. Voie d’accès; dialecte chinois.�
�
7. Tige ligneuse; bien marqués�
7. A toi.�
�
8. Pâturage.�
8. Morceau de musique abrégé; a son carnaval; repas phonétique.�
�
9. Charge; plante herbacée.�
9. Montants totaux.�
�
10. De droite à gauche : lac d’Ecosse; radio (sigle).�
10. Anciens concierges ou employés d’églises; sigle d’une grande nation voisine.�
�



ANALYSE DU SOL





L’un de nos parcellaires a eu la bonne idée de nous faire part des résultats qui lui sont parvenus suite à une analyse de son sol. Il nous informe que pour la modique somme de Fr. 30.--, il est possible d’obtenir une pochette d’analyses au Garden Center de la Migros. Il suffit ensuite de retourner 12 échantillons de terre prélevés dans son jardin entre 5 et 15 centimètres de profondeur et d’attendre la réponse. Quelques temps plus tard, l’on reçoit un dossier avec une page de présentation graphique des différents éléments constituants du sol et des normes comparatives; l’autre page étant consacrée à l’interprétation des chiffres énoncés. L’analyse est claire et à la portée de tous; quant aux remarques et recommandations, elles permettent d’élaborer un plan de fumure destiné à l’obtention d’un sol équilibré à moyen terme. Chez ce parcellaire en particulier, il a été constaté un sol de type « limon sableux » ce qui est probablement dû à un fort amendement en sable dans le passé. Malgré une orientation biologique dans les soins apportés au sol ces dernières années (associations, rotations, engrais vert...) et l’absence totale de fumure de 96 à 98, il en ressort, une fois de plus, que la teneur en phosphore est bien trop élevée, ceci étant dû à un apport trop important de fumier et/ou compost dans le passé (voir aussi journal 2/98 - Résultats de l’étude des sols). Le potassium, par contre, ainsi que les autres éléments, se situent dans les valeurs normales. Voici en tous les cas une analyse bien complète à moindres frais et qui pourrait sans doute aider certains jardiniers à mieux gérer leur terre. L’explication de ce rapport prix/prestations particulièrement avantageux doit être cherchée dans les recommandations de l’analyse qui orientent le client vers un plan de fumure constitué de produits Migros.





EDITORIAL





Un été bien rempli





L’été, pour beaucoup d’entre nous, ne signifie pas relâche, récoltes obligent. Les occupations et les bonnes résolutions ne manquent pas. Cette année, nous pourrions ...





Changer l’arc d’entrée qui soutient les roses grimpantes. Celui-ci étant prêt à s’écrouler.





Acheter un barbecue. Il y a trop longtemps que l’on promet aux amis de venir partager des grillades dans notre petit paradis.





Construire une serre pour l’année prochaine. Les semis sur le balcon, c’est pas l’idéal.





Crépir l’évier pour lui donner un air plus chic.





Repeindre la façade du chalet exposée aux intempéries. Depuis quelques temps, elle a pris un « air triste ».





Attacher les plants de tomates, piquer des oignons, éclaircir, planter des salades, récolter les patates, faire des confitures, désherber, arroser, tailler, labourer, protéger, ensemencer, multiplier, tondre le gazon, etc.





Aïe, aïe, aïe ! Rien que d’y penser j’en ai mal à la tête. En attendant l’automne, je m’en vais boire une bière fraîche chez nos sympathiques voisins.





Bon été à tous !








PLANTES AROMATIQUES ET CONDIMENTAIRES


(3e et dernière partie)





Le persil





Caractéristiques : le persil est une plante bisannuelle qu’il vaut mieux cultiver en annuelle, bien qu’elle traverse l’hiver sans dommage et produise des feuilles si elle est abritée par des cloches. Il en existe plusieurs variétés à feuillages simple et frisé.





Culture : le persil prospère en sol riche, légèrement alcalin, mais un sol pauvre ayant reçu une fumure organique bien décomposée lui convient. La fraîcheur du terrain a son importance et, de ce fait, une exposition semi-ombragée est préférable, mais, en plein soleil, les arrosages doivent être plus fréquents. On sème en mars. La germination, parfois irrégulière, demande 6 à 8 semaines en plein air. On peut accélérer ce processus en effectuant le semis en pots sous verre. On plante ensuite, on arrose occasionnellement à l’engrais soluble. Au cours de la 2e année, couper les tiges florales pour retarder la production de graines. Pendant l’hiver, on peut cultiver le persil sous verre en conteneurs appropriés pour être approvisionné de façon continue.





Récolte : cueillir le persil frais selon les besoins.


Insectes et maladies : les jeunes plants sont parfois attaqués par la mouche de la carotte. Epandre du bromophos sur le sol avant de semer.





Le romarin





Caractéristiques : le romarin est un sous-arbrisseau vivace très séduisant quand il est en fleurs. Les feuilles sont en forme d’aiguilles, de couleur vert cendré et les fleurs qui s’ouvrent de mars à septembre, vont du bleu pâle au bleu foncé.





Culture : le romarin pousse dans tout terrain perméable. Il préfère une exposition ensoleillée et abritée, mais s’accommode d’un lieu semi-ombragé. On peut le cultiver à partir du semis effectué en mai-juin, mais comme d’une part sa germination est très lente, mieux vaut procéder par boutures à talon prélevées au début de l’été. Le romarin demande à être taillé régulièrement pour qu’il forme un buisson solide. Il se comporte bien en pot, mais il est préférable de le mettre à l’abri en hiver.





Récolte : cueillir à la demande les feuilles fraîches et les fleurs; mais les pousses à faire sécher doivent être cueillies seulement en été.





La sauge





Caractéristiques : la sauge est un petit sous-arbrisseau persistant de 45 à 60 cm de haut. La sauge officinale est la plus cultivée à partir du semis ou de boutures à talon.





Culture : la sauge tolère tout terrain bien drainé, mais préfère une terre calcaire, à exposition bien ensoleillée et abritée. Semer sous verre en mars. Planter en place lorsqu’il n’y a plus de risque de gel, en espaçant les plants de 30 à 40 cm. Les tailler régulièrement quand ils sont bien établis et après la floraison en juilllet. Les renouveler tous les 3 ou 4 ans.





Récolte : cueillir les feuilles à la demande, juste après le floraison. Les feuilles à sécher doivent être coupées au cours de la végétation active.











Le laurier-sauce





Caractéristiques : le laurier-sauce est un arbre persistant très ornemental cultivé pour ses feuilles aromatiques. On le cultive en pots, en bacs ou en pleine terre. Dans certaines régions, il peut atteindre 15 mètres de haut !





Culture : le laurier-sauce aime un sol assez sec, bien drainé, qu’il soit acide ou alcalin. Il pousse très bien en plein soleil, mais un emplacement abrité est préférable car, au cours d’hivers rigoureux, le feuillage et les rameaux peuvent subir des dommages. La meilleure solution est d’acheter un jeune arbre bien établi en pépinière. On peut aussi faire des boutures d’août à septembre sur des rameaux bien aoûtés. Abriter les jeunes arbres des grands froids pour éviter que les feuilles ne brunissent.





Récolte : cueillir les jeunes feuilles à la demande et les faire sécher dans l’obscurité pour être certain qu’elles conservent leur couleur.





Le thym





Caractéristiques : le thym commun, très utilisé en cuisine, est un petit buisson vivace d’environ 25 cm de haut. Il est très odorant et utile comme plante mellifère (qui attire les abeilles pour son suc).





Culture : le thym préfère un terrain léger, perméable et neutre, à exposition ensoleillée. Il est très rustique, mais certaines espèces, cultivées comme plantes ornementales demandent à être abritées en hiver. Le semis se fait en mars; les graines germent assez bien et on éclaircit ensuite les plants en les espaçant de 30 cm. Ne pas les laisser





envahir par les mauvaises herbes et les tailler après la floraison pour les conserver en forme compacte. On les renouvelle tous les 3 ou 4 ans et on les multiplie par division des touffes ou par boutures à talon. La culture en pots est possible.





Récolte : cueillir les feuilles pour les faire sécher ou les utiliser immédiatement avant que les plantes ne fleurissent.



















































































LA RECETTE DU CHEF 


Charlotte aux fraises








Ingrédients :


�
�
20 biscuits à la cuillère (suivant le moule utilisé)


40 cl de crème fraîche épaisse


600 g de fraises


2 citrons


50 g de sucre�
�






Préparation


�
�
Lavez les fraises, équeutez-les, coupez-les en deux, mettez-les dans une terrine de verre avec le jus des deux citrons et le sucre. Couvrez-les, mettez-les au réfrigérateur pendant 5 à 6 heures, ou pendant toute une nuit. Retirez-les avec une écumoire, mettez-les de côté.


Beurrez les bords d'un moule à charlotte, tapissez le fond du moule de papier d'aluminium, beurrez-le. Trempez un à un les biscuits à la cuillère dans le jus obtenu avec les fraises et les citrons et tapissez les bords du moule. Versez une première couche de fraises dans le fond du moule. Fouettez légèrement la crème fraîche sur de la glace, versez une couche de cette crème sur les fraises. Alternez avec une deuxième couche de fraises, puis de crème fraîche et de biscuits. Mettez au réfrigérateur pendant 2 à 3 heures. Sortez la charlotte au moment de servir, démoulez sur un plat de service.�
�















FETE DU PRINTEMPS





En ce 19 juin 1999, a eu lieu un événement très attendu par nos parcellaires et leurs familles : la fête annuelle du printemps ou la fête des enfants. 





C’est sous la tente du grand parking que se sont retrouvées environ 220 personnes dès 18h00. L’excellent repas concocté par notre équipe de cuisiniers a été fort apprécié par les petits et les grands ainsi que la traditionnelle tombola avec ses magnifiques prix.





A noter la visite de M. Schär, président de la Fédération genevoise des jardins familiaux et son épouse.





Un grand merci à tous ces bénévoles qui oeuvrent pour notre plus grand plaisir à tous.
























































VOS LEGUMES VALENT DE L’OR


3e partie - LA TOMATE








Que ferions-nous sans tomate ? Ce légume d’origine péruvienne, constituant de base de la cuisine méditerranéenne agrémente pour notre plus grand plaisir nos pizzas, pâtes, salades, etc.. Sa notoriété en phytothérapie est encore à faire auprès du public puisque sa richesse en vitamines et en sels minéraux lui confère le pouvoir de lutter contre la constipation, l’urée, les calculs, la goutte et l’arthritisme. Il est conseillé aux rhumatisants de boire un verre de jus de tomates fraîches tous les jours de l’été, lorsqu’elles sont bien mûres.





Quant à la feuille, son odeur forte éloigne les insectes. Vous pouvez en pendre un bouquet sec dans chaque pièce qui aura pour effet de repousser les guêpes, moustiques et araignées. Pour les mêmes raisons la feuille de tomate soulage la douleur liée au venin d’insectes, il suffit de frictionner l’endroit piqué (comme avec le persil).












































IMPRESSUM








Rédaction :		Doriane et Laurent Muhlemann


			380, rue de Bernex


			1233 Bernex


			Parcelle no 95





			Tél. 757 51 27





Journal à parution trimestrielle


Numéro 2/99





Dessin couverture : Jean-Maurice Muhlemann





* * *


Les suggestions, commentaires, lettres de lecteurs et petites annonces peuvent être adressés à l'adresse ci-dessus.
























































Chronique des jardins�  familiaux de Bernex






















































































Avril à juin 1999


No 2/99


SOMMAIRE





Editorial�
p.�
4�
�
�
�
�
�
Exposition Giardina 99�
p.�
5 - 6�
�
�
�
�
�
Vos légumes valent de l’or - 3e partie : la tomate�
p.�
7�
�
�
�
�
�
Plantes aromatiques et condimentaires�
p.�
8 à 11�
�
3e partie�
�
�
�
�
�
�
�
La recette du chef - Charlotte aux fraises�
p.�
12�
�
�
�
�
�
Jeu - mots croisés�
p.�
13�
�
�
�
�
�
La parole est au comité�
p�
14 - 15�
�
�
�
�
�
Fête du printemps�
p�
16�
�
�
�
�
�
Analyse du sol�
p�
17�
�
�
�
�
�
Rappel - Jeu-concours / Trucs et astuces�
p.�
18�
�
�
�
�
�
Impressum �
p.�
20�
�
















































































































































Rappel Jeu - Concours





N’oubliez pas notre jeu-concours de l’été. Celui qui aura cultivé sur sa parcelle la plus grosse tomate ou le plus haut tournesol sera le gagnant. Vous êtes donc invités à venir montrer votre oeuvre à la parcelle no 95 jusqu’au 30 octobre 1999. 





Bonne chance à tous !











TRUCS ET ASTUCES





Tirées du livre de Clarisse Jollet « les petits trucs de ma grand-mère », voici quelques idées pour votre potager :





Pour conserver bien au frais votre basilic, le plonger dans un bain d’huile d’olive. Pendant tout l’hiver, vous pourrez ainsi profiter de son arôme dans vos recettes.





Pour obtenir de gros oignons, nouez le haut de la tige, vous favoriserez ainsi la concentration de la sève dans le bulbe.





Pour conserver vos poireaux, creusez un trou (abrité) dans votre jardin et sans couper les racines, placez-les dans le trou en les recouvrant de terre.





Pour détruire les orties de façon écologique, plantez au milieu
