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Chronique des jardins�  familiaux de Bernex



























































Juillet à septembre 2000

No 3/00

EDITORIAL



L’ENFANT DES JARDINS



Définition

L’enfant des jardins (minihomo sympathicus), qui abonde dans nos jardins, est doté d’une apparence variable. Propre et bien peigné le matin, il vire en cours de journée pour atteindre son aspect plus caractéristique de créature échevelée, généralement mouillée, camouflée par un subtil mélange d’herbes et de boue. A ce stade le rouge de ses joues atteint un bon 9 (sur l’échelle de Van Gogh qui en compte 11).



Habitat

On peut le rencontrer un peu partout dans les jardins, notamment près des massifs de petits fruits, mais surtout chez le voisin s’il a aperçu d’autres spécimens de son espèce. Le moment le plus sûr pour la capture de fin de journée est de le surprendre à l’heure du sirop.



Nourriture

Il ne faillit pas à sa réputation d’omnivore. A ce titre, il peut très bien avoir des biscuits plein les poches, une carotte dans la main et des traces de framboises autour de la bouche. L’apothéose cependant, pour autant qu’il fut sage, reste toujours l’incontournable glace du magasin.



Cri

Lorsqu’il est en bande, il pousse facilement des hiii ou haaa stridents, même perçus parfois à
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l’extérieur de l’enceinte. A ne pas confondre avec le non moins fréquent Aïe ou Aïe, aïe, aïe, ouin... qui survient lors d’une chute, d’une piqûre de guêpe ou d’un coup reçu d’un de ses congénères. Le sparadrap est en général le résultat de cet état.



Migration

En bonne saison, en particulier le week-end, c’est un pendulaire maison/jardin/maison. L’hiver, son passage est aussi rare que furtif et sous son gros bonnet, il cache un brin de nostalgie.



Reproduction

Bien qu’immature, il n’en est pas moins pourvu de sentiments. Il arrive qu’on le surprenne échangeant un petit baiser bien innocent.



Si vous en croisez un, soyez compréhensifs, car tout « homo sapiens » que nous sommes, nous n’en avons pas moins été un « minihomo sympathicus ».
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VOS LEGUMES VALENT DE l’OR - LE FENOUIL



Ceux qui ont lu l’éditorial et qui désireraient avoir un « minihomo sympathicus » bien à eux seront heureux de savoir que le fenouil constitue une aide dans ce sens. Doté du pouvoir de régulariser les troubles de la menstruation (insuffisance ou irrégularité), il est d’autre part galactogène, c’est-à-dire qu’il donne du lait aux nourrices.



Ceci mis à part, il est parfois en proie à des plaisanteries de mauvais goût puisqu’il favorise l’expulsion des gaz de l’intestin. Mais cela est plus une vertu qu’un défaut si l’on sait l’utiliser. En effet, quelques feuilles de fenouil sauvage hachées dans les légumes difficiles à digérer (haricots, fèves, choux) stimuleront les contractions des muscles intestinaux.



On peut le manger cru, en hors-d’oeuvre, en croquer les tiges comme celles du céleri, le mélanger à du jus de légumes frais, en faire une salade ou le cuire en gratin. Sous toutes ses formes c’est un légume très digeste, apaisant pour l’estomac et l’intestin, doucement laxatif et diurétique.
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REMPLACEMENT DES FRAISIERS



L’automne est le moment idéal pour remplacer vos fraisiers afin qu’ils soient prêts pour le printemps. 



Dès lors, deux solutions s’offrent à vous : soit vous achetez de nouveaux plants dans un magasin, soit vous utilisez les rejets ou stolons de vos anciens fraisiers qui se sont enracinés dès le mois de juin. A l’aide d’un sécateur, sevrez les nouveaux fraisiers de la plante mère et déracinez-les délicatement. Prenez de préférence le stolon le plus près du pied-mère, car c’est en principe le plus vigoureux. Creusez un trou de 20 cm de diamètre dans lequel vous déposerez un peu de compost bien décomposé, le fraisier étant très gourmand. Espacez les plants de 30 cm. Posez les racines dessus et recouvrez de terre. Une astuce bien utile, si votre terre est lourde ou humide, au lieu de creuser, faites une petite butte avec la terre et plantez-y votre plant de fraises. Arrosez toujours au pied, car le fraisier est sensible aux maladies cryptogamiques.



Faites un paillage pour l’hiver, par exemple avec des aiguilles de pin ou des fleurs d’hortensias qui ont séché sur pied. Ce dernier procédé est très efficace. Outre le fait qu’il est léger et aéré, il ne pourrit pas et protège les fruits de la terre mouillée. Le fraisier préfère les climats suffisamment froids en hiver, ce qui lui assure une longue période de repos. Par contre, sa floraison survenant en mars-avril, il est très sensible aux gelées tardives. Par expérience, nous vous conseillons donc de couvrir vos fraisiers avec un filet dès février ou d’utiliser un tunnel en plastique. 



Sachez aussi que vos fraisiers subissent d’année en année une dégénérescence jusqu’à produire des fruits minuscules ou totalement absents. Il est donc judicieux de renouveler vos plants et de changer d’endroit tous les 2 à 3 ans.
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Enfin, les fraisiers se développent mieux s’ils sont placés à côté de haricots ou de laitues.
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CONCOURS DE LA PLUS GROSSE COURGE



Plusieurs parcellaires se sont prêtés à notre concours et nous en sommes heureux. Comme la barre a été placée d’emblée bien haut, certains, dont les courges se situaient entre quinze et vingt kilos, n’ont pas osé présenter leurs protégées. Mais voici le palmarès :



Rang�Parcelle

�Nom�Poids��1�78�Manuel Ferreira�32 kg��2�3�Thierry Chappuis�28 kg��3�9�Claude Blein�25 kg��4�113�Richard Maury�15 kg��5�173�Ippazio Felline�12 kg��

Le gagnant, plus connu sous le diminutif « Manu » a semé une graine de la fameuse courge « Cucurbita Maxima » qui a engendré le record mondial de 450 kilos (il reste encore une bonne marge pour de prochains concours avant d’entrer dans le livre des records). En tout cas, Bravo Manu, une bonne bouteille et un trophée t’attendent lors de la prochaine assemblée générale. Nous félicitons et remercions les autres participants.
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LA RECETTE DU CHEF :

CROQUETTES DE POMMES DE  TERRE AU PERSIL





Ingrédients :

��750 g de pommes de terre à chair ferme

4 branches de persil

3 c.s. de farine

sel, huile��



Préparation :

��Epluchez les pommes de terre, lavez-les, faites-les cuire à l'eau bouillante salée. Egouttez-les, passez-les à la moulinette, ajoutez le persil haché. Mélangez bien cette pâte. Faites des boulettes que vous aplatirez légèrement. Roulez-les dans la farine et faites-les frire dans de l'huile.��
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JEU



Le mot à chercher n’est ni « muguet », ni « pavot ». Après avoir éliminé toutes les lettres de ces deux mots, il vous restera des lettres qui, remises dans le bon ordre formeront le nom d’une fleur.



�����P�M�U�A�U�G�V�O�M�������A�V�M�G�P�U�T�M�G�������P�O�G�M�U�V�O�U�R�������V�I�T�E�V�E�O�P�T�������A�V�U�T�E�A�E�S�T�������G�O�U�G�P�U�T�M�U�������P�M�E�A�T�V�E�O�G�������V�P�A�I�O�E�U�G�U�������M�U�M�A�O�G�E�U�E��



Solution du jeu no 1 du journal 2/00 : 2 fruits : poire, citron 3 condiments : anis, carvi, poivre 8 légumes : poivron, rave, navet, crosne, pois, potiron, pé-tsai, raiponce 4 fleurs : rose, aconit, aster, pavot 4 arbustes ou arbres : ciste, pin, sapin, viorne



Solution du jeu no 2 du journal 2/00 : vive les vacances !



















10

ENCRE BLEUE



Journée des fleurs rime avec bonheur. L’extrait ci-dessous, tiré de l’article « encre bleue » paru dans la Tribune de Genève du 30.08.2000 démontre avec humour l’utilité d’une telle oeuvre :



« Mais non, voyons ! Le monde n’est pas tout noir. La preuve par deux ...

1) La Fédération genevoise des jardins familiaux a fait très fort samedi dernier en offrant, ici et là, des fleurs aux personnes du 3e âge. Comme ça, pour le plaisir de leur apporter un brin de bonheur. Les pétales ont été distribués dans certains EMS et maisons de retraites, mais aussi chez des privés. Ainsi Béatrice du Grand-Lancy, 80 ans. Elle en a pleuré d’émotion : « jamais quelqu’un, du moins que je ne connais pas, ne m’a fait cadeau d’un bouquet de fleurs », m’a-t-elle confié toute remuée. On envoie à la Fédération en question une gerbe de baisers. Elle mérite bien ça! ... »
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SOYEZ PLUS FUTES QUE LES INSECTES



Quel jardinier n’est pas désappointé lorsqu’après avoir bichonné avec amour ses légumes, il les voit alors péricliter lamentablement de jours en jours. Une des raisons peut être l’invasion d’insectes en tout genre, qui inlassablement dévorent son potager. La réaction primaire du jardinier, est de répandre tous azimuts des produits chimiques, étant convaincu qu’il se débarrassera définitivement des intrus. Dans un premier temps, les ennemis vont certes trépasser, mais le jardinier risque ainsi de mettre en péril le fragile équilibre de sa terre. Pour éviter cela, il devra bannir les produits chimiques et les remplacer par un peu de savoir faire et de bon sens. Et surtout il devra être plus futé que les insectes. Tirés du livre « contrôle naturel des parasites » de Elizabeth et Crow Miller, les informations qui suivent vous aideront sans doute à lutter efficacement et de manière naturelle contre les insectes.



Prenez les mauvaises herbes qui sont l’exemple parfait d’avoir des gènes résistants. Sans leur prodiguer le moindre soin (ni arrosage, ni fertilisant, etc.), elles souffrent rarement des insectes et des maladies. Elles poussent dans n’importe quel sol et parfois dans des endroits incroyables. Pourquoi, à l’inverse de nos légumes, les mauvaises herbes semblent-elles si résistantes ? La réponse est simple. Elles n’ont jamais été altérées génétiquement pour répondre aux besoins humains. Leur structure génétique est restée intacte. Autrefois, toutes les variétés de plantes qui poussaient à l’état sauvage étaient nettement plus résistantes que celles que cultive aujourd’hui l’homme. A force d’engrais, de fertilisants et de produits chimiques, ces plantes sont à présent plus faibles et plus susceptibles de souffrir de la sécheresse, des maladies et des dommages causés par les insectes. Leur système immunitaire est endommagé à jamais.
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Certaines plantes ont développé une résistance naturelle face aux insectes et aux maladies. D’autres plants par contre, sont complètement infestés d’insectes. Beaucoup d’espèces sont tout simplement sans intérêt pour ces petites bêtes, que ce soit à cause de leur odeur ou de leur goût, alors que d’autres les repoussent avec vigueur. Il serait judicieux de planter une espèce dissuasive près des plants dont les insectes raffolent. La famille des oignons repoussent les parasites et toutes ses dérivées telles que échalotes, poireaux, ail et ciboulettes, exercent à merveille ce rôle préventif. Les soucis repoussent les parasites lorsqu’ils sont plantés entre les rangées d’un potager et en bordure d’une plate-bande. Les racines des soucis sécrètent des substances qui débarrasseront votre jardin des destructeurs et leur mauvaise odeur repoussera les parasites difficiles à déloger. L’idéal est de les planter autour de vos tomates, près des concombres ou des courges, des poivrons qui leur assureront un maximum de protection. Les dahlias, cosmos, asters et chrysanthèmes sont d’autres fleurs qui servent à décourager les parasites. Les pétunias protègent les pommiers et autres arbres fruitiers.



N’oubliez pas les herbes aromatiques qui sont une arme efficace pour le jardinier. Grâce à leur arôme et leur goût prononcés, les insectes préféreront les éviter. Le basilic, par exemple protège les tomates contre plusieurs parasites et il est fortement dissuasif contre les mouches. La sarriette d’été protège tous les genres de haricots. La sauge et la menthe protègent le chou, le brocoli, le chou-fleur, le chou-rave et les choux de Bruxelles. La moutarde, elle-même de la famille du chou, éloignera la mouche arlequin.



Dans le prochain numéro nous vous donneront d’autres informations pour lutter efficacement contre les parasites.
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LA PAROLE EST AU COMITE



Résultats assemblée générale extraordinaire��Lors de l’assemblée générale extraordinaire du mardi 17 octobre 2000, concernant la pose de compteurs individuels pour la consommation d’eau, 163 membres étaient présents, lesquels ont suivi avec attention la présentation du projet. Après les questions d’usage, l’assemblée a passé au vote. Les résultats du vote sont : 143 oui - 8 non - 9 abstentions - 3 n’ont pas voulu donner leur opinion.



Entretien des parcelles��Après la belle saison, certaines parcelles sont victimes du syndrome de l’automne-hiver, donc laissées pratiquement à l’abandon par leur titulaire. Le comité vous rappelle que les jardins doivent être entretenus et présentables en fonction de chaque saison. Exemple d’abandon : les plants de tomates avec leurs piquets. Les tomates ne reverdiront pas et les piquets ne fleuriront pas au printemps prochain.



Dates à retenir��Soirée familiale : le samedi 13 janvier 2001�Assemblée générale annuelle : le vendredi 9 mars 2001



Fermeture de l’eau��Sauf si le froid et le gel nécessitent une fermeture avancée, elle est agendée pour le 15 novembre 2000.





LE COMITE
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