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Etre jeune et savoir le rester (2e épisode)





On ne devient pas vieux


Pour avoir vécu un certain nombre d’années


On devient vieux parce qu’on a déserté son idéal


Les années rident la peau,


renoncer à son idéal ride l’âme.


Les préoccupations, les doutes, les craintes


et les désespoirs sont les ennemis qui, lentement


nous font pencher vers la terre


et devenir poussière avant la mort.





						Maurice Berger
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Dans ce même courrier, vous avez également reçu un bulletin d’inscription pour les PETITS JARDINIERS EN HERBE. Je vous donne quelques informations complémentaires quant aux différentes activités qui seront proposées : nous avons réservé une parcelle pour apprendre aux enfants à cultiver. Nous avons invité un Père Noël qui remettra un cadeau à chaque enfant inscrit. Nous prévoyons de confectionner des décorations de Noël et d’organiser un petit marché pour vendre tout ces chefs d’oeuvre. L’argent ainsi récolté sera utilisé uniquement pour les enfants. sera organisée A Pâques, les petits jardiniers participeront à une chasse aux oeufs dans l’enceinte du groupement. Pendant les vacances scolaires, des ateliers seront proposés pour confectionner des décorations, afin d’embellir notre tente des fêtes. Il est prévu également de décorer à la peinture les bassins du groupement, d’organiser un rallye à bicyclettes pour les plus grands dans le groupement, etc.


Comme vous pouvez le constater, les activités ne manqueront pas. N’hésitez donc pas à inscrire vos enfants rapidement, afin que nous puissions prendre des dispositions pour les achats de Noël et les diverses animations proposées.





Informations :





Dorénavant, les directives et les informations ne seront affichées que sur les panneaux conçus à cet effet et non plus sur les portails latéraux.


Je prie chacun de prendre la peine de les consulter de temps en temps.





Les pensées du président :





Pour ne pas perdre ses illusions, le mieux, c’est d’en avoir le moins possible. 


							A Boudard
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EDITORIAL





Et si, en ces heures de tourmente planétaire, les jardiniers défrayaient, eux aussi, la chronique. L’on pourrait lire, par exemple, en première page des quotidiens : « Bagarre générale à l’assemblée des jardins familiaux de Bernex. L’aile sud du groupement (ou la ligue du dessous du chêne) mécontente du résultat d’un vote, assaille par surprise l’aile nord à grands coups de courgettes. Le bilan définitif n’est pas encore connu à ce jour »	ou bien encore	« Une poudre blanche suspecte a été trouvée dans plusieurs parcelles. Il semble que le ‘gang des bikinis’ soit visé; ces jeunes et jolies parcellaires utilisant des méthodes déloyales pour faire rougir leurs tomates. Les coupables courent toujours ».





Eh bien non! N’en déplaise aux amateurs de catastrophisme ambiant, friands d’hémoglobine, le jardinier est, et restera, cet être pacifique, ignoré du journaliste, ne prêtant aucune attention aux sirènes du fanatisme ou de l’hégémonie. Son goût pour la terre et sa volonté de perpétuer la vie lui confèrent cette simplicité toute naturelle, gage d’une formidable stabilité. Il n’en est pas moins un homme moderne, dont la placidité n’est pas synonyme de bêtise; il n’accorde toutefois pas plus d’importance qu’il n’en faut au virtuel et au spirituel. Ah, si tous les hommes étaient jardiniers, il y aurait bien moins de guerres !
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L’HIVER DES DAHLIAS





A l’instar de leurs lointains parents originaires du Mexique, les dahlias hybrides que nous cultivons dans nos jardins ont non seulement gardé l’amour du soleil, mais aussi l’absence de rusticité. C’est pourquoi, leurs racines doivent être protégées des gelées. Il est donc temps, avant l’arrivée du grand froid, de déterrer vos dahlias. 





Dès que le feuillage noirci, le dahlia entre en hivernage. Ses racines mûrissent et ne reprendront leur activité qu’avec l’arrivée de la chaleur et de l’humidité. Il importe donc que, pendant le repos végétatif, les racines de dahlias soient à l’abri d’une chaleur et d’une humidité excessives.





En terre lourde et en climat humide et froid, vous devez rentrer vos dahlias à l’abri. Attendez que les premières gelées aient noirci le feuillage. Coupez les tiges à 15-20 cm du sol et laissez les pieds en terre quelques jours. Profitez d’un matin d’une belle journée ensoleillée pour arracher les tubercules et faites-les sécher quelques heures avant de les rentrer à l’abri. Si les premières gelées ont été précoces, coupez les tiges à 10-15 cm de hauteur et arrachez les pieds 2 à 3 semaines plus tard, afin de permettre aux racines de mûrir.





Comme tout tubercule, les racines de dahlias supportent mal les chocs et blessures. Les parties endommagées peuvent être considérées comme perdues. A l’aide d’une fourche-bêche, soulevez la touffe en plantant votre outil à 25-30 cm de la plante et à une profondeur de 20-25 cm pour éviter tout risque de blessure des tubercules. Lorsque la touffe bascule, saisissez-la et sortez-la de terre avec délicatesse. Après avoir bien secoué la touffe pour en dégager la terre, coupez les tiges fanées à 10-15 cm du collet de la plante. A l’aide d’une griffe ou d’un bâton non pointu, éliminez la terre entre les
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LA PAROLE EST AU PRESIDENT





Recette du cake aux courgettes et chocolat





A la demande de plusieurs personnes, je profite de la parution du journal pour vous donner la recette du cake aux courgettes et chocolat de mon épouse.





Moule à cake de 30 cm. de long.


Ingrédients : 150 g de margarine ou beurre. 200 g de sucre. ¼ c.c. de sel. 3 oeufs. 100 g de chocolat noir grossièrement coupé (par ex. Crémant). 2 c.s. d’eau. 200 g de courgettes râpées. 50 g d’amandes moulues. 200 g de farine. 1 c.c. de poudre à lever.


Préparation : tapisser entièrement le moule de papier Blechrein. Travailler en pommade la margarine ou le beurre et ajouter le sucre. Incorporer les oeufs et continuer à travailler l’appareil jusqu’à ce qu’il blanchisse. Faire fondre le chocolat avec l’eau dans un bain-marie pas trop chaud, puis sortir du bain et lisser. Ajouter au premier appareil. Incorporer ensuite les courgettes et les amandes et bien mélanger le tout. Pour finir, ajouter la farine tamisée avec la poudre à lever et remplir immédiatement le moule. Cuire env. 55 min. sur la partie inférieure du four préchauffé à 180°.


Bon appétit !





Conseils pratiques





Chers jardinières et jardiniers,





Vous avez tous reçus mon courrier concernant la demande de bénévoles pour faire partie du comité d’organisation du 35e anniversaire de notre groupement. Je réitère ma demande, car le nombre de personnes faisant partie de ce comité est encore insuffisant. Le temps presse, j’ai besoin de vous.
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vos outils se dégrader ou se fendiller. Passez-les au papier de verre fin et frottez-les ensuite avec de la paraffine pour les protéger de l’humidité.





5. De l’huile contre la rouille





Une fois vos outils bien secs, enduisez-les d’une fine couche d’huile pour empêcher la souille que ce soit sur le fer de la bêche ou sur les lames des sécateurs et des cisailles. Vous pouvez utiliser de l’huile de lin, mais aussi de l’huile de vidange neuve destinée à votre tondeuse.
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tubercules, avec précaution. Enlevez-en un maximum; le dahlia craint l’humidité et la terre résiduelle peut faire pourrir les tubercules. Passez-les sous un jet d’eau assez violent qui éliminera radicalement les traces de terre restantes. Pour le séchage, il suffit de retourner simplement les souches parfaitement nettoyées : l’eau s’égouttera toute seule.





Rangez enfin les tubercules dans des cageots ajourés que vous rentrerez à l’abri dans un endroit très sec les deux à trois premières semaines, puis rangez-les si possible dans un autre endroit plus frais jusqu’à la prochaine plantation. Il est possible d’envelopper les tubercules bien secs avec une couche de laine de verre, ce qui leur permettra de résister au froid rigoureux, même s’ils sont entreposés dans des caves ou greniers qui ne sont pas toujours hors gel.
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LETTRE D’UNE MERE PAYSANNE A SON FILS MOBILISE





Souvenez-vous : lors de notre dernière Assemblée générale, notre trésorier, M. Willy Huber, après la lecture fastidieuse des chiffres de notre association, nous a, selon son habitude, régalé avec une histoire drôle, dont nous vous transmettons ici quelques extraits : 





« Mon cher Roland,





Je mets la main à la plume, la plume dans l’encre, l’encre sur le papier, le papier dans l’enveloppe et l’enveloppe dans la boîte aux lettres pour te dire que nous avons été bien malades, mais le docteur est venu et que nous sommes guéris. Depuis que tu es parti, on s’aperçoit que tu n’es pas là. Hier, c’était la fête au village, il y avait une course aux ânes; M. Le Maire a dit que c’était dommage que tu ne sois pas là, car tu aurais sûrement gagné (...)


(...) Il y a encore la vache qui a eu un petit; ta soeur aussi d’ailleurs; ils sont mignons tous les deux (...) Ta soeur t’envoie fr. 5.-- sans que je le sache, moi, je t’envoie 10 francs en cachette de ton père qui ira tout à l’heure à la poste (...)


(...) Nous avons eu malheureusement un malheur. Médor s’est coupé la queue; tant mieux pour lui en somme, il ne se la coincera plus dans la porte. Tu nous as dit que tu étais malade, si ça ne va pas mieux, viens mourir ici, ça nous fera plaisir. Il y a eu une maladie parmi les bêtes à cornes, ton père a eu bien peur (...)


(...) le père de Popécourt a été assassiné par des malfaiteurs. Le docteur a déclaré que le premier coup a été mortel, mais que les autres étaient sans gravité. Il faut que tu saches que quand tu reviendras, il est absolument interdit de faire ses petits besoins derrière la gendarmerie, sans cela les gendarmes mettent la main dessus.


Gros bisous de tous.
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BICHONNEZ VOS OUTILS





Après les derniers travaux d’automne, il est temps de remiser vos outils. Mais avant cela, ces derniers nécessitent un petit toilettage qui leur prolongera la vie.





1. Grattez la terre





La terre ou les petits débris végétaux partent mieux lorsqu’ils sont secs. Avant de les laver, grattez vos outils, de la bêche au sécateur, avec une spatule à plâtre bien propre. N’hésitez pas à insister sur les lames du sécateur, mais attention au tranchant. Placez toujours votre spatule presque parallèlement à la lame, et surtout, dirigez votre mouvement en partant du côté non tranchant de la lame vers le côté tranchant.





2. Lavez-les à l’eau claire





L’idéal est de brosser vos outils sous l’eau courante. Si tel n’est pas le cas, faites-le dans un grand seau dont vous changerez l’eau régulièrement. Ne vous servez pas d’une brosse métallique, celle-ci risquerait d’abîmer le tranchant de votre bêche ou de votre binette. Une simple brosse de chiendent, largement assez dure, fera parfaitement l’affaire.





3. Séchez-les soigneusement





Une fois vos outils bien lavés, essuyez-les avec un chiffon et laissez-les sécher au soleil si le temps le permet.





4. Attention au manche





Un manche d’outil présentant des aspérités, c’est une ampoule ou une écharde assurée : tel pourrait devenir le dicton du jardinier négligent. Ne laissez pas les manches de
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environ (15 min. à la marmite à vapeur).


Enlevez le bouquet garni. Passez au mixer la soupe aux pois cassés. Ajoutez le beurre restant, la crème fraîche, les lentilles, les haricots. Portez à ébullition 10 min. Servez bien chaud et salez modérément. 


Vous pouvez accompagner cette soupe de pain de mie frit dans une peu d’huile d’olive.





Cette soupe vous épargnera des coups de fatigue et des carences en vitamines.
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VOS FRUITS VALENT DE L’OR - LA POMME





Après les légumes, les fruits sont maintenant à l’honneur de cette rubrique. Nous commencerons par un hôte de saison, la pomme.





Si vous ne devez planter qu’un seul arbre, choisissez le pommier car, comme vous le savez, « an apple a day keep the doctor away » [Note de la rédaction : l’idée de ce dicton, vous l’avez compris, n’est pas de lancer ses pommes sur le docteur pour le tenir éloigné mais bien d’en manger quotidiennement pour rester en bonne santé]. Préférez donc les pommes non traitées de votre jardin, car leur peau est une source de vitamines. De même que pour le raisin, il est recommandé aux rhumatisants, aux hépatiques et aux vieillards de faire une cure de pommes. Son effet calmant permet de lutter contre les migraines et insomnies et ses vertus antiseptiques autorisent les enfants à les croquer sans risque de caries. 


Connaissez-vous l’infusion d’épicarpe? Il s’agit tout simplement d’un nom plus distingué définissant la tisane de trognons séchés, excellente pour le coeur et la goutte. Enfin, volez quelques poignées de fleurs à votre pommier au printemps, vous en ferez une infusion très douce pour les maux de gorge et la toux.
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Solution du mot mystérieux no 2/01





Cave : rave�
Pots : pois�
�
Ile : blé�
Mois : maïs�
�
Clou : chou�
Lardon : cardon�
�
Fil : Ail�
Miche : mâche�
�
�
�
�
Le mot mystérieux est CHARABIA





JEU - QU’EST-CE ?





Eliminez les lettres qui apparaissent plus d’une fois dans cette grille. Les lettres qui restent vous permettront de former le nom d’un fruit.


A�
G�
Z�
U�
N�
Y�
D�
�
U�
S�
P�
B�
F�
T�
H�
�
J�
F�
Y�
J�
W�
A�
Z�
�
O�
G�
T�
N�
L�
I�
Q�
�
H�
W�
S�
F�
D�
Q�
S�
�
T�
R�
Y�
E�
U�
G�
L�
�
L�
F�
A�
Q�
Z�
S�
T�
�






CONCOURS DE DESSIN





Dans notre dernier numéro, nous vous proposions un concours de dessin pour les enfants. Malheureusement, nos jeunes artistes, certainement occupés à d’autres activités, ont délaissé ce concours. C’est Maxime, notre fiston, qui a accepté de nous dessiner le jardin de ses rêves. Le concours reste ouvert et vos dessins peuvent être envoyés à la rédaction. 
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LA RECETTE DU CHEF - SOUPE AUX LEGUMES SECS





Pour 4 personnes :





Ingrédients :





200 g de pois cassés�
2 clous de girofle�
�
50 g de haricots coco blancs�
2 bouquets garnis�
�
50 g de lentilles vertes�
1 gousse d’ail�
�
75 g de poitrine fumée�
2 oignons, 2 carottes�
�
5 cl. d’huile d’arachide�
90 g de vert de poireau�
�
75 g de beurre�
Eventuellement :�
�
2,5 cl de crème liquide�
3 tranches de pain de mie et �
�
�
1 c.c. d’huile�
�



Préparation :





Faites tremper les haricots une nuit dans de l’eau froide, puis rincez-les. Faites-les cuire avec une carotte, un oignon piqué de clous de girofle, un bouquet garni, en écumant souvent pendant 2 heures (ou 30 min. à la marmite à vapeur). Egouttez-les. Eliminez la garniture aromatique.


Pendant que les haricots cuisent, faites cuire les lentilles 35 minutes à l’eau dans une autre casserole (10 min. à la marmite à vapeur). Réservez ces deux légumes séparément.


Lavez à grande eau les pois cassés, puis disposez-les dans une troisième casserole. Mouillez à l’eau froide, 2 à 3 cm au-dessus des pois. Faites bouillir 1 à 2 min. environ. Epluchez la carotte, l’oignon, lavez le poireau avant d’émincer le tout finement.


Coupez la poitrine en petits dés. Faites fondre le beurre. Ajoutez les dés de poitrine, les légumes émincés. Faites étuver 5 min. environ en remuant . Evitez toute coloration. Ajoutez les pois cassés. Ensuite, mouillez avec 1,5 litre d’eau. Ajoutez le deuxième bouquet garni. Faites cuire à couvert 1 h
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