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JEU - ANAGRAMMES





Saurez-vous retrouver les anagrammes de fleurs, fruits, légumes, herbes aromatiques et arbres ou arbustes des mots suivants :





Fleurs :





RATES�
�
�
�
�
�
�
�
�
EROS�
�
�
�
�
�
�
�
�
MINEES�
�
�
�
�
�
�
�
�
FRAISEE�
�
�
�
�
�
�
�
�



Fruits :





ONAGRE�
�
�
�
�
�
�
�
PROIE�
�
�
�
�
�
�
�



Légumes :





VANTE�
�
�
�
�
�
�
�
�
CHARIOT�
�
�
�
�
�
�
�
�



Herbes aromatiques :





USAGE�
�
�
�
�
�
�
�
PERILS�
�
�
�
�
�
�
�
SAIN�
�
�
�
�
�
�
�



Arbres ou arbustes :





PAINS�
�
�
�
�
�
�
�
�
RESILIA�
�
�
�
�
�
�
�
�
ROME�
�
�
�
�
�
�
�
�
VANDALE�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Solution du jeu du no 3/00 : IRIS
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EDITORIAL





Etant donné l’impossibilité d’avoir des sapins dans nos lopins, nous nous sommes sentis solidaires de tous les jardiniers qui souhaitaient entonner le traditionnel chant de Noël d’une manière plus adaptée à leurs aspirations. Ainsi, nous avons quelque peu remanié l’original, mais ce sera pour l’année prochaine !





Mon beau sapin�
Mon beau jardin�
�



Mon beau sapin, roi des forêts,


Que j’aime ta verdure.


Quand par l’hiver, bois et guérets


Sont dépouillés de leurs attraits.


Mon beau sapin, roi des forêts,


Tu garde ta parure. 





Toi que Noël planta chez nous


Au saint anniversaire


Joli sapin, comme ils sont doux


Et tes bonbons et tes joujoux.


Toi que Noël planta chez nous


Par les mains de ma mère.





Mon beau sapin, tes verts sommets


Et leur fidèle ombrage.


De la foi qui ne ment jamais,


De la constance et de la paix.


Mon beau sapin, tes verts sommets


M’offrent la douce image


�



Mon beau jardin, roi de Bernex,


Que j’aime ta verdure.


Quand de ta terre, pois et navets


Sont cultivés selon souhaits


Mon beau jardin, roi de Bernex,


Tu as une fière allure, 





Tant que le gel n’est pas chez nous


aux portes de l’hiver,


Joli lopin, aux reflets roux,


Aux potirons et aux beaux choux.


Tant que le gel n’est pas chez nous,


Avant demain, déterres





Mon beau jardin, sans tes valets,


Et leur fidèle courage.


De leurs doigts qui n’arrêtent jamais,


de soigner terrain et chalets


Mon beau jardin, sans tes valets


Serait nu comme l’alpage.�
�
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VOS LEGUMES VALENT DE L’OR - LA LAITUE








Tout un chacun sait que la laitue peut se manger aussi bien crue en salade que cuite comme légume, mais combien d’entre vous peuvent citer sa principale vertu ?





Ce sont surtout les insomniaques et les grands nerveux qui tirèrent profits des qualités calmantes de ce légume. En effet, aux somnifères qui peuvent nuire à la santé, préférez un grand saladier de laitues ou des laitues braisées chaque soir et vous vous assurerez ainsi de bonnes nuits. La laitue montée détient la palme en la matière car son suc blanchâtre est très riche en lactucarium dont on tire sirops et pilules sédatives, hypnotiques et même anesthésiques. Par conséquent, l’on pourra s’en servir pour calmer les toux nerveuses, la coqueluche et les spasmes. Mais ses effets calmants sont à prendre au sens large, ainsi autrefois on l’appelait « l’herbe des eunuques ». Alors, mis à part peut-être pour la « fièvre du samedi soir », ne la négligez pas, car elle vous apportera la vitamine E qui joue un rôle déterminant dans le processus de la reproduction.





C’est donc dans les coeurs des laitues que naissent les bébés plutôt que dans les choux ou les roses.
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LA PAROLE EST AU COMITE








Le comité vous informe que l’Assemblée générale aura lieu le vendredi 9 mars 2001.





L’installation des compteurs d’eau est en cours. Il n’est pas nécessaire de secouer les tuyaux pour en tester la solidité (le froid risquant de provoquer des fissures sur le tube).





Le comité joint au présent journal, un questionnaire anonyme concernant l’intérêt que portent les parcellaires à nos diverses manifestations. Vous voudrez bien le remplir et le lui retourner soit par poste, soit le lui remettre lors de la prochaine Assemblée générale.
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SOYEZ PLUS FUTES QUE LES INSECTES


(2e partie)





Dans le précédent journal, nous vous avions donné quelques 


« trucs » afin de lutter contre les parasites qui envahissent nos plates-bandes. Un autre moyen également efficace, est, et nous vous en avions sans doute déjà parlé dans de précédents numéros, la rotation des cultures. En effet, le risque de planter d’année en année les mêmes espèces de fleurs et de légumes au même endroit est de fournir aux insectes une alimentation facilement accessible. Plusieurs d’entre eux d’ailleurs, se nourrissent d’une plante en particulier et déposent leurs oeufs ou se métamorphosent dans le sol. Ils y resteront tout l’hiver et, sitôt la chaleur revenue, les larves sortiront pour partir à la recherche de leur nourriture. Si vous avez planté leur aliment de prédilection tout près, elles ne manqueront pas, soyez-en certains, de s’en servir. C’est pourquoi, si vous prenez la peine d’alterner vos cultures, en ne plantant la même plante ou le même type d’espèce au même endroit que tous les 3 ou 4 ans, les larves ne trouveront rien et mourront de faim.





Encore faut-il que le jardinier se souvienne des liens familiaux qui existent entre les différentes plantes. Voici un petit tableau qui vous permettra de vous y retrouver :





Famille�
Plantes�
�
Crucifères�
Chou, chou-fleur, brocoli, chou de Bruxelles, chou frisé, radis, cresson, navet, moutarde�
�
Solanacées�
Tomate, aubergine, poivron, pomme de terre, pétunia, belladone, datura�
�
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Liliacées�
Asperge, oignon, poireau, ciboulette, échalote, ail, lis, amaryllis, tulipe, muguet.�
�
Chenopodiacées�
Epinard, betterave, bette à carde�
�
Ombellifères�
Carotte, céleri, aneth, panais, persil, cerfeuil.�
�
Cucurbitacées�
Citrouille, courge, concombre, melon, pastèque�
�
Composées�
Laitue, chicorée, endive, chardon, bleuet�
�



Ne plantez donc pas des légumes ou des fleurs faisant partie de la même famille au même endroit avant 3 ou 4 ans. Evitez aussi la monoculture, c’est-à-dire de recouvrir votre parcelle avec une seule espèce de plante, ce qui pourrait être la cause d’infestation d’insectes. Préférez donc la polyculture qui vous permet d’alterner plusieurs variétés et de limiter ainsi, la quantité d’insectes. Plantez par exemple du maïs en rangées espacées. Lorsque celui-ci atteint la hauteur du genou, semez deux graines de haricots grimpants à la base de chaque plant. Dès que le haricot commence à grimper, enroulez-le autour du maïs. Le haricot fixe l’azote dans le sol et aide le maïs qui en a bien besoin pour grandir. Puis, entre les rangées de maïs et des haricots, plantez les courges d’été. Ces trois plantes sont complémentaires à leur développement. 





De même, si vos plantes à bulbe sont menacées par des insectes (les nématodes), semez des soucis un peu partout dans vos plates-bandes. Leurs racines sécrètent une substance qui attire ce type d’insectes. Utilisez également les soucis comme engrais vert en les labourant dans le sol. Ils garderont ainsi les nématodes à distance pendant plusieurs années.
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Tout aussi important pour repousser les insectes, la plantation au bon moment. Si vous parvenez à tenir hors de portée des parasites leur nourriture favorite, vous arriverez à en combattre la plupart. Il va de soi que si l’arrivée des insectes coïncide avec la période la plus vulnérable dans la vie de vos plantes, les dommages peuvent se révéler catastrophiques. Mais en tenant un journal de bord de votre jardin dans lequel vous aurez noté la date d’arrivée de certains insectes, le moment où les minuscules larves commencent à dévorer les feuilles et le jour où elles ont quitté la région, tous ces renseignements vous seront précieux pour établir un horaire de plantation. En avançant ou en retardant la plantation de vos légumes et fleurs, vous serez à même d’éviter l’invasion des insectes. En effet, si à leur arrivée ceux-ci ne trouvent aucune nourriture, ils ne s’éterniseront pas dans votre jardin. Sachez toutefois, que le cycle de vie des insectes varie selon les régions. Dans le nord, il n’y aura qu’une génération d’insectes par saison. Au contraire, dans le sud au climat plus doux, la même espèce peut se reproduire à plusieurs reprises dans la même saison. Enfin, on peut noter des variations d’un endroit à l’autre dans la même région.





Labourer et faucher est également un bon moyen de lutter contre les insectes. En effet, beaucoup d’entre eux passent une bonne partie de leur cycle de vie dans la terre. En labourant le sol là où les insectes pondent et au bon moment, vous en détruirez un bon nombre. Certains parasites passent l’hiver dans les hautes herbes. Débarrassez-vous en en tondant votre pelouse. Souvenez-vous toutefois que certains insectes utiles passent également une partie de leur vie enfouis sous terre ou cachés dans l’herbe. Alors que vous cherchez à tuer des insectes nuisibles, il se peut que vous supprimiez aussi ceux utiles à votre jardin. A vous alors de décider si le sacrifice en vaut la peine.
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CONSERVATION DES LEGUMES





Les moyens actuels de conservation des légumes ne manquent pas, notamment la congélation qui a permis un élargissement considérable des aliments pouvant être ainsi maintenus tout en respectant leurs saveurs. Les agents conservateurs modernes représentent, quant à eux, un élément incontournable de la grande consommation.





Il est heureux cependant que certaines méthodes ancestrales, dénuées de besoin en consommation énergétique et en respect avec la nature, persistent et dispensent, à ceux qui savent encore les utiliser, des fruits et légumes tout au long de la saison hivernale. En voici quelques exemples :





Conservation en place


Quelques rares légumes s’accommodent d’un long séjour en terre comme les crosnes, salsifis, carottes, céleri-rave. Les feuilles peuvent être coupées au collet et une protection de feuilles sèches ou de paille est bienvenue.





Sous châssis


Par exemple pour des salades serrées les unes contre les autres et recouvertes de terre, sans eau, sur les racines. Ou dans une tranchée d’environ 0,5m pour y faire blanchir cardon et céleri.





En silo (si le sol n’est pas trop humide)


Les légumes racines (carottes, navets, pommes de terre...) sont enfouis dans un trou de 0,6m de profond par 1m de large dont les parois sont garnies de planches. Un lit de paille protège contre l’humidité au-dessous et au-dessus. Un petit toit couvre le tout et permet de rejeter l’eau de pluie sur les côtés.





11


En cave


La cave ne doit pas être chauffée, mais se trouver à l’abri des gelées, ce qui est devenu plus rare de nos jours. Dans des plates-bandes de sable, mettez en jauge des légumes tels carottes, navets, panais, céleris, cardons, etc.. Les pommes de terre peuvent être mises simplement sur des clayettes et les choux-fleurs suspendus par les racines (il suffira ensuite de tremper leurs pieds dans l’eau pour qu’ils reprennent forme).





Au grenier


Idéal pour l’ail, l’échalote, l’oignon et les légumes secs.





Par dessiccation


Procédé peu utilisé, si ce n’est pour les pois ou les haricots verts blanchis 15 minutes puis séchés à l’ombre. Il est possible également de couper des rondelles de 10 mm de carottes, navets, panais ou céleris qui serviront ensuite à agrémenter les bouillons.





Par fermentation


C’est le principe appliqué aux choux pour la choucroute





Au vinaigre


Outre les cornichons, il est possible de conserver ainsi des petits melons, des menus oignons, des tomates vertes ou des piments.





A l’huile


Par exemple pour les aubergines et les poivrons à l’huile d’olive.
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Stérilisation


Pour des conserves d’asperges, de pois, de haricots verts et de tomates en stérilisant ces légumes au bain-marie à 100 degrés après les avoir enfermés hermétiquement dans des bocaux.
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LA RECETTE DU CHEF





Soupe printanière aux petites laitues





Voici une recette toute simple que nous avons dégotée dans un vieux manuel de cuisine datant de 1922 !





Prendre une bonne assiettée de petites laitues ou des feuilles de salade pommée ciselées en filets. Après avoir lavé le légume, le faire cuire quelques instants avec une cuillerée de beurre et de bonne graisse, y ajouter 2 ½ litres d’eau ou de bouillon et faire cuire. Délayer trois cuillerées de farine ou de crème de riz avec une tasse de lait, verser dans la soupe ou laisser cuire encore quelques instants; assaisonner de sel, poivre et muscade. Lier la soupe avec 1 oeuf ou 2 jaunes battus avec un peu de lait ou de crème dans la soupière. On peut ajouter une pincée de fines herbes. Cette soupe se fait de la même manière avec de l’oseille, du cresson, de jeunes feuilles d’épinards. 





A déguster au coin du feu ou plutôt, près d’un radiateur. Bon appétit !





Vous avez une bonne recette et envie de la faire partager? N’hésitez pas à nous l’envoyer.
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